
《裏面もご覧ください》 

 

☆2026 年度 学生定期健康診断のお知らせ☆ 

＊2026 年度の学生定期健康診断を以下の日程で行います。 

＊定期健康診断は学校保健安全法（第 13 条 第 1 項）に基づいて実施しています。 

＊健康診断が未受診の場合、就職活動、各大学への編入・進学・学外研修・留学の申請・課外活動等における

試合の申請などに必要な「健康診断証明書」の発行ができませんので、必ず受検してください。 

 

１ 会場 ： 1 号館１階 1109 教室前で受付 

2  日程 ： 学籍番号(アルファベット除く)ごとに日時を指定しています 

 

 

・上記表に学籍番号(アルファベット除く)がない方は、期間内に受検してください。 

・学籍番号で受検日時を指定しています。可能な限り指定日時での受診にご協力ください。また、ガイダ

ンス等により指定した日時で受検が困難な場合は、上記日程の中で可能な時間帯に、直接会場まで来て

ください。 

・指定期間内で受診できない場合、医療機関で受けてもらいますが、その費用は自己負担となります。 

〇新入生の皆さんへ〇   

アイトス（iToss）講習会を優先し、受診時間を各自で調整してください。 

〇体連の課外活動団体に所属している方へ〇 

未受診の場合は、夏頃に実施するメディカルチェックを受診できませんので、必ず受けてください。 

 

 

 

 

受付時間 4月1日(水） 4月2日（木） 4月3日（金）

231001~231132

8:30~9:30 留学生/院/科目等/転編/研究生 241002~241183 261001~261149

190000~220000台　

2 9:30~10:30 231133~231297 241184～241348 261150~261299

3 10:30~11:30 231298~231455 251001~251152 261300~261399

昼休み

4 13:00~14:00 231456~231616 251153～251303 261400~261519

5 14:00~15:00 231617～231717 251304~251455 261520~261639

6
15:00~16:00

(3日は~16:30)
241349~241502 251456~251610   261640~

7 16:00~17:00 241503~241686 251611~251769

1



 

 

3 受診項目 

新入生 在学生 卒年生

（院１年含む） （院２年含む）

身長・体重 〇 〇 〇

視力検査 〇

内科問診（看護師） 〇 〇

内科診察（医師） 〇

胸部レントゲン 〇 〇 〇

尿検査（提出） 〇  
   ＊研究生・科目履修生・交換留学生は希望者のみ 

 

4 受診の際の注意事項 

・問診票（マークシート）は鉛筆で記入します。鉛筆を持参してください。 

・胸部レントゲン検査での注意 

①金具の付いた下着を着用したまま撮影はできませんので、更衣室で事前に外してください。 

（スポブラなど金具の無いものはそのままで良いです） 

②ネックレスなどのアクセサリーは外してください。 

③着替えやすい服装で来てください。 

④金属やラメ、ボタンなどの装飾がついていると撮影できず、脱いでもらうことになるので、無地

のＴシャツを中に着用しておくと便利です。 

・視力検査では、眼鏡またはコンタクトレンズを使用している場合、忘れずに持参・装着してきてくだ

さい。 

・最後に必ず「最終受付」で問診票（青色と赤色の２枚）を提出してください。 

 

5 尿検査について 

・在学生は希望があれば検査できます。最終受付に申し出て、当日中に提出してください。 

・新入学生の検査提出用の容器はガイダンスの資料と一緒に配布しますので、ご確認ください。 

4 月３日（金）の朝、必ず自宅で採取し忘れずに持参してください。ゴミは自宅で処理願います。 

・提出は最終受付です。 

 

6 健康診断結果通知票と健康診断証明書について 

・健康診断結果通知票の配布はアイトス（iToss）で通知しますので、速やかに医務室に受け取りに来て

ください。 

・健康診断証明書の発行は、5 月下旬頃を予定しています。 

 

☆ ご不明な点は、医務室までお問い合わせください ☆ 

 

札幌大学 医務室（１号館 ２階） 

                        ☏ ０１１－８５２－９１５８ 


